
• TORSDAG 25 OKTOBER KL 8.00

• COLLEGIUM LINKÖPING

• PRIS 495 KR inkl kaffe och lunch

PROGRAMMET UNDER DAGEN

VÄLKOMMEN TILL KONFERENSEN!

Välkommen till heldagskonferens om

Mille Millnert, rektor Linköpings universitet 
Bengt Olsson, kommunalråd Linköpings kommun
Moderator: Professor Birgitta Öberg, Linköpings universitet 

07.30 Skjuts från Hotell Ekoxen till Collegium

07.30 Registrering på Collegium startar

08.00 Konferensens öppnande

Prof. Caroline Finch,  School of Human 
Movement and Sport Sciences, 
University of Ballarat, Australien:
Progressing sports safety - what 
directions does injury prenotion 
research need to take?

09.15 Kaffe med bulle och frukt

09.45 Prof. Per Aspenberg, LiU: 
Hur man får senor att läka fortare
Doc Joanna Kvist, LiU: 
Rehabilitering och återgång i idrott 
efter en idrottsskada

10.45 Paus

11.00 Prof. Eva Nylander, LiU: 
Hur påverkas hjärtat av träning?
Med dr. Kajsa Johansson, LiU:
Inklämnings  fenomen under skulder- 
bladets tak - trångt för såväl elit -
idrottaren som motionären

12.00-13.00 Lunch

13.00 Prof. Johnny Ludvigsson, LiU: 
Fysisk aktivitet och hälsa hos barn
Prof. Toomas Timpka, LiU

14.00-14.10 Paus

14.10 Prof. Jan Ekstrand, LiU: 
Vad gör Chelsea, Milan, Barcelona och 
andra Champions League lag för att för-
hindra skador och nå framgång i fot-
boll?

14.40 Kaffe med kaka och frukt

15.10 Utbildningsansvarig Pixbo Wallenstam 
Kristina Landgren Carestam:
Hur man bildar högpresterande team
samt genusaspekter inom idrott och 
ledarskap

16.10-17.15  Diskussion och avslutning

Nytt idrottsforskningscentrum i Linköping
Samarbete mellan idrott & forskning

Samverkan mellan forskning, idrott, 
landsting, kommun och näringsliv

ANMÄLAN
Ange vid anmälan om du önskar fri skjuts till 
Collegium från Hotell Ekoxen.
Anmälan till ActiPro EventMarketing  senast 
15 oktober på e-post konferens@actipro.se
Antalet platser är begränsat.

För övernattning ange bokningsnummer 43 706
till Hotell Ekoxen, telefon 013-25 26 00
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